
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Lundi 17 Janvier - Déjeuner

Cervelas à la vinaigrette X X

Crêpe au fromage X X X

Omelette nature X X

Poêlée de brocolis et champignons X

Riz thaï X

Fondu Président X

Fraidou X

Yaourt nature sucré X

Corbeille de fruits

Tarte aux pommes X X X

Mardi 18 Janvier - Déjeuner

Macédoine à la mayonnaise X X X

Salade de cocos aux herbes

Blanquette de colin sauce safran X X X

Sauté de veau X

Lentilles X X

Pommes de terre vapeur

Camembert X

Pavé 1/2 sel X

Yaourt nature sucré X

Corbeille de fruits

Crème dessert au caramel X

Crème dessert au chocolat X

Jeudi 20 Janvier - Déjeuner

Roule au fromage X X

Colin à la bordelaise X X X X X

Poulet à l'américaine X X X X

Carottes fraîches persillées

Purée de pommes de terre X X X
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Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Fromage blanc X

Montboissier X

Petits suisses natures sucrés X

Compote de pommes

Corbeille de fruits

Vendredi 21 Janvier - Déjeuner

Céleri rémoulade X X X X

Houmous de pois cassés à la menthe X X

Filet de colin meunière et citron X X X X X X

Haricots verts X

Nouilles X X

Gouda X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature sucré X

Beignet chocolat noisette X X X X X

Corbeille de fruits


