
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Lundi 24 Janvier - Déjeuner

Crêpe au fromage X X X

Salade verte X X

Chausson de volaille bolognaise X X X

Gratin de poissons et coquillages X X X X

Légumes danois X X

Riz créole

Croûte noire X

Saint-Paulin X

Yaourt nature sucré X

Corbeille de fruits

Mardi 25 Janvier - Déjeuner

Œuf au nid X X X

Pamplemousse en salade

Filet de colin sauce safranée X X X

Steak haché sauce ketchup X

Brocolis X

Spaghetti X X

Fromage frais aux fruits Bio X

Petits suisses natures sucrés X

Cookie chocolat noir X X X X X

Corbeille de fruits

Jeudi 27 Janvier - Déjeuner

Assiette de charcuteries X X X X X X X

Endives en salade

Saucisse de Toulouse au four

Saumonette X

Julienne de légumes X X

Lentilles X X

Brie X
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Tomme blanche X

Yaourt nature sucré X

Compote pommes pêches

Compote tous fruits

Corbeille de fruits

Vendredi 28 Janvier - Déjeuner

Coquillettes sauce cocktail X X X X X

Salade méditerranéenne X

Colin à la bordelaise X X X X X

Purée de potiron et pomme de terre X X X

Petit moulé ail et fines herbes X

Tomme blanche X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature sucré X

Corbeille de fruits

Eclair au chocolat X X X X


