° j Menus de I'école Sainte Marthe
e“or (() de la ville de PEZENAS
o
J Maternelle
Mois de JANVIER 2022

Du Friand au fromage Nems au poulet

Céleri rémoulade aux pommes Endive aux pommes vinaigrette
31/01/2022 Cervelas campagnard Sauté de porc sauce caramel Galopin de veau grillé Beignet de poisson
u Pomme de terre vapeur Riz cantonais Semoule berbére BI& bio aux petits légumes
Fondue de poireaux Epinards a la béchamel Chou-fleur saveur du jardin P 9
04/02/2022 Mimolette Coulommiers Saint-Paulin Brie
Fruit Ananas Liégeois au chocolat Crépe au sucre
Du Betteraves Potage de légumes Assiette de charcuteries Salade verte au mais
07/02/2022 Croziflette Spaghetti bolognaise Chicken wings rotis Nuggets de poisson
. . R . Purée de potirons et pommes de terre Riz créole
au Haricots verts assaisonnement du jardin Carottes au cumin h L
Gratin de brocolis béchamel Choux de Bruxelles
11/02/2022 Emmental frangais Fondu président Saint-Paulin Yaourt nature sucré
Mousse chocolat au lait Compote de pommes Fruit Fruit
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