Menus de I'école Sainte Marthe
de laville de PEZENAS
Primaires/Colléges
Mois de JANVIER 2022

elior @

Du Carott_es rapées gi’ Sa_llade yerFe au mais . Assiette de charcuteries Potage lentille corail potiron pois cassés
Radis beurre Lentilles vinaigrette terroir
13/12/2021 Lasagne bolognaise Poulet sauce champignons Pizza au fromage Filet de lieu sauce aurore @
U Torsade Boulgour pilaf Riz de grand-mére
Carottes au cumin Poélée du jardin Chou-fleur en gratin
oo Rondelé nature Chevre buchette Yaourt aromatisé Tomme blanche
St Moret Bio Fondu Président Yaourt nature sucré Camembert
Compote de pommes . . . .
Compote pommes fraises Fruit &% Fruit £ Galette des rois frangipane
Salade douceur Céleri rémoulade aux pommes Taboulé au petits légumes marinés
Du . h e Potage paysan P
Achard de légumes Endives vinaigrette agrumes Salade brésilienne
10/01/2022 Saucisse de Francfort Paupiette de veau Merguez Nuggets de poisson @
au Purée de pommes de terre Penne Semoule aux pois chiches Pommes frites
Blettes a la voironnaise Brunoise de légumes saveur orientale Légumes couscous Epinards a la béchamel
Emmental frangais Mimolette Yaourt nature sucré Flan vanille
14/01/2022 ; o
Tomme grise Montboissier Fromage blanc Flan chocolat
Fruit 's’? Barre bretonne Barre céréale chocolat banane Fruit "‘i’
N L TS Macédoine a la mayonnaise . Houmous de pois cassés a la menthe
Du Cervelas a la vinaigrette Fe/ Roulé au fromage SN
Salade de cocos aux herbes Céleri rémoulade
17/01/2022 Omelette nature Sauté de veau "'F’ Poulet a I'américaine f::-:f Filet de colin meuniére et citron
au Riz thai Pommes de terre vapeur ‘f'-if' Purée de pommes de terre Nouilles
Poélée de brocolis et champignons Lentilles Carottes fraiches persillées Haricots verts
e e Fraidou Camembert Fromage blanc Yaourt nature sucré
Fondu président Pavé 1/2 sel Petits suisses natures sucrés Yaourt aromatisé
. Créme dessert au caramel . ) )
Frui N Frui Beignet chocolat noi
uit E? Créme dessert au chocolat uit E? eignet chocolat noisette
Du Crépe au fromage CEuf au nid Assiette de charcuteries Coqwllette§ sauce C,Otha”
Pamplemousse en salade Salade méditerranéenne
A
24/01/2022 Chausson de volaille bolognaise Steak haché = Saucisse de Toulouse au four Colin a la bordelaise @
Dosette de ketchup
Riz créole Spaghetti Lentilles . .
au . . : ] h Purée de potirons et pommes de terre
Légumes danois Brocolis Julienne de Iégumes
R Saint-Paulin Petits suisses natures sucrés Tomme blanche Yaourt nature sucré
Cro(te noire Fromage frais aux fruits Bio Brie Yaourt aromatisé
. . . Compote tous fruits .
Fruit ai» Cookie chocolat noir Compote pommes péches Fruit ‘ﬁ'i"
. Céleri rémoulade aux pommes Endives aux pommes vinaigrette
Du Friand au fromage Nems au poulet A P
Carottes Bio rapées Salade brésilienne
. S . - . .
31/01/2022 Cervelas campagnard sauté de porc sauce caramel _:“:'-.;_:/ Galopin de veau grillé Beignet de poisson @
au Pommes de terre vapeur EP Riz cantonais Semoule berbére B bio aux petits léqumes
Fondue de poireaux Epinards a la béchamel Chou-fleur p g
RS Mimolette Coulommiers Saint-Paulin Brie
Bleu Fraidou Petit moulé ail et fines herbes Pavé 1/2 sel
Fruit € Ananas Llegfems au chocqlat Crépe au sucre
Liégeois au café




Produits Locaux EP Produits IGP @ Viande VBF '?_;E/

)

.
Viande francaise ﬁgf Spécialité du chef



