Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait Blé / Glut Oeuf Poisson | Sulfites | Fruits a ¢ | Crustacé | Mollusqu | Céleri Soja Arachide | Moutarde | Sésame Lupin

Lundi 07 Mars - Déjeuner

Carottes rapées vinaigrette agrumes X X
Salade verte

Lasagne bolognaise X X X X X

Chevretine X

Vache qui rit X

Mardi 08 Mars - Déjeuner

Betteraves

Macédoine a la mayonnaise X X X

Merguez X

Legumes de couscous X X

Semoule berbére X

Edam X

Tomme grise X

Jeudi 10 Mars - Déjeuner

Chou blanc vinaigrette X X
Salade thai croquante X X X X X X
Escalope de poulet X X X
Riz aux petits légumes X
Emmental X
Gouda X
X X X

Vendredi 11 Mars - Déjeuner

Houmous de pois cassés a la menthe X X

Salade club X X X
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Blé / Glut

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruitsac

Crustacé

Mollusqu

Céleri

Soja

Arachide

Moutarde

Sésame

Lupin

Nuggets de poisson

X

A

Poélée du jardin

Torsade

Fromage blanc lisse Alpes

Yaourt aromatisé
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