Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait Blé / Glut Oeuf Poisson | Sulfites | Fruits a ¢ | Crustacé | Mollusqu | Céleri Soja Arachide | Moutarde | Sésame Lupin
Lundi 14 Mars - Déjeuner
Chou fleur sauce du verger X X X X
Haricots verts au mais
Sauté de boeuf X
Julienne de légumes X X
Macaroni X X
Brie X
Camembert X
Mardi 15 Mars - Déjeuner
Paté de campagne X X X X X X X
Paté de foie X X X ). X
Croque-monsieur X X
Petits pois carottes X
Cotentin X
Petit moulé ail et fines herbes X
Jeudi 17 Mars - Déjeuner
Endives en salade
Iceberg a la vinaigrette d'agrumes X X
Eminceé de dinde sauce a |'ancienne X X
Epinards en branche a la muscade X
Purée de pommes de terre X X X
Fromage blanc X
Fromage blanc fruits rouges X

X X X

Vendredi 18 Mars - Déjeuner
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Repas / Plat

Lait

Blé / Glut

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits ac

Crustacé

Mollusqu

Céleri

Soja

Arachide

Moutarde

Sésame

Lupin

Maquereaux a la tomate

X

CEufs durs sauce piccalilli

Filet limande meuniére et citron

Haricots beurre en persillade

Pommes frites

Camembert

Chévre buchette
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