Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat

Lait

Blé / Glut

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruitsac

Crustacé

Mollusqu

Céleri

Soja

Arachide

Moutarde

Sésame

Lupin

Lundi 28 Mars - Déjeuner

Assiette de salami

Paté de campagne

Cordon bleu

Coudes

Haricots verts aneth citron

Gorgonzola AOP

Gouda

Mardi 29 Mars - Déjeuner

Chou blanc sauce échalote

Salade verte

Ravioli a la volaille

>

Courgettes a la méridionale

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Jeudi 31 Mars - Déjeuner

Lentilles vinaigrette terroir

Macédoine a la vinaigrette

Boulettes kefta au cumin

Navets saveur du jardin

Semoule berbére

Brie

Tomme blanche

Vendredi 01 Avril - Déjeuner
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Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat

Lait

Blé / Glut

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruitsac

Crustacé

Mollusqu

Céleri

Soja

Arachide

Moutarde

Sésame

Lupin

Roule au fromage

X

Filet de colin meuniére et citran

X

Poélée de légumes

Riz créole

Cotentin

Gouda
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