Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat

Lait

Blé / Glut

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruitsac

Crustacé

Mollusqu

Céleri

Soja

Arachide

Moutarde

Sésame

Lupin

Lundi 04 Avril - Déjeuner

Betterave et mais

Carottes rapées mozzarella

Saucisse de Toulouse

Blettes au gratin sauce béchamel

Purée de pommes de terre

Bleu

Bilchette mi-chevre

Mardi 05 Avril - Déjeuner

Coquillettes sauce cocktail

Iceberg vinaigrette orientale

Nuggets de volaille

Epinards a la creme

Pommes campagnardes

Cotentin

Petit moulé ail et fines herbes

Jeudi 07 Avril - Déjeuner

Saucisson a l'ail fumeé

Saucisson sec et cornichons

Sauté de boeuf a la moutarde

b4

Haricots beurre saveur du midi

Lentilles

Edam

Gouda
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Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait Blé / Glut Oeuf Poisson | Sulfites | Fruits a ¢ | Crustacé | Mollusqu | Céleri Soja Arachide | Moutarde | Sésame Lupin
Vendredi 08 Avril - Déjeuner
CEufs durs mimosa X X X
Quiche lorraine X X X
Beignet calamar X X
Petits pois
Torsade X X
Fromage frais nature sucré X
Yaourt nature + confiture de fraise X
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