Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait Blé / Glut Oeuf Poisson | Sulfites | Fruits a ¢ | Crustacé | Mollusqu | Céleri Soja Arachide | Moutarde | Sésame Lupin

Lundi 11 Avril - Déjeuner

Paté en crodte X X X X
Poulet sauce poulette X X
Fondue de poireaux X
Semoule berbére X
Brie X
Camembert X
X
X X

Mardi 12 Avril - Déjeuner

Nems au poulet X .

Gratin de Macaroni bolognaise X X ¥

Julienne de légumes saveur antillaise X

Yaourt aromatisé X

Yaourt velouté nature X

Jeudi 14 Avril - Déjeuner

Riz créole

Vendredi 15 Avril - Déjeuner

Macédoine a la mayonnaise X X X

Salade de pois chiches

Filet de hoki a l'aioli X X X X

Carottes vapeur Bio

Pommes vapeur

Fol épi petit roulé X

Petit moulé ail et fines herbes X
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