Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait Blé / Glut Oeuf Poisson | Sulfites | Fruits a ¢ | Crustacé | Mollusqu | Céleri Soja Arachide | Moutarde | Sésame Lupin
Mardi 19 Avril - Déjeuner
Salade verte
Taboulé X
Cannelloni au gratin X X X X X
Petit moulé X
St Méret Bio X
Jeudi 21 Avril - Déjeuner
Duo concombre mais X X
Roulade aux olives X X
Sauté de beeuf au paprika X
Julienne de légumes X )
Semoule berbére X
Emmental X
Gouda X

X X X

Vendredi 22 Avril - Déjeuner
Friand au fromage X X X
Poissonnette X X X X
Poélée du jardin
Riz créole
Brie X
Tomme grise X
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