
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Lundi 09 Mai - Déjeuner

Carottes râpées vinaigrette X X

Salade verte X X

Filet de colin meunière et citron X X X X X X

Steak haché

Haricots verts X

Pommes campagnardes

St Môret Bio X

Vache qui rit X

Yaourt nature sucré X

Corbeille de fruits

Eclair au chocolat X X X X

Mardi 10 Mai - Déjeuner

Roulade aux olives X X

Taboulé X

Filet de lieu noir  fumé X X

Tarte aux 3 fromages X X X

Piperade

Torti sauce tomate X X

Edam X

Fraidou X

Fromage blanc X

Fromage frais nature sucré X

Yaourt nature sucré X

Chocolat liégeois X X

Compote pommes bananes

Corbeille de fruits

Jeudi 12 Mai - Déjeuner

Duo concombre maïs X X

Friand au fromage X X X
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Salade mélangée radis emmental X X X

Filet de colin sauce crème curry X X X

Saucisse de Toulouse

Lentilles X

Poêlée du jardin

Fondu Président X

Gouda X

Mimolette X

Yaourt nature sucré X

Corbeille de fruits

Crème dessert à la vanille X

Crème dessert au caramel X

Gaufre fantasia X X X X

Vendredi 13 Mai - Déjeuner

Coquillettes sauce cocktail X X X X X

Duo de saucissons X X X

Tomate vinaigrette X X

Haut de cuisse sauce USA X X X X

Omelette au fromage X X

Gratin de légumes X X X

Purée de pommes de terre X X X

Tomme blanche X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature sucré X

Beignet chocolat noisette X X X X X

Corbeille de fruits

Entremets à la vanille et Mikado X X X


