
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustacé Mollusqu Céleri Soja Arachide Moutard Sésame Lupin

Lundi 03 Octobre - Déjeuner

Saucisson sec et cornichons X X X

Riz sauté au bœuf haché (Yakimeshi) X X X

Ratatouille

Pavé 1/2 sel X

Tomme blanche X

Compote de pêches

Compote pommes cassis

Mardi 04 Octobre - Déjeuner

Pizza au fromage X X X

Œufs durs à la florentine X X X

Penne X X

Fromage blanc X

Yaourt nature sucré X

Fruits

Jeudi 06 Octobre - Déjeuner

Haricots verts au maïs

Salade club X

Sauté de dinde et canard forestière

Carottes Vichy

Semoule berbère X

Emmental X

Petit moulé X

Cookie chocolat noir X X X X X

Vendredi 07 Octobre - Déjeuner

Céleri rémoulade aux pommes X X X X

Pain de légumes X X X X X

Fish and chips X X X

Chou-fleur persillés

Pommes campagnardes
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Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustacé Mollusqu Céleri Soja Arachide Moutard Sésame Lupin

Bleu X

P'tit Louis X

Fruits


