
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustacé Mollusqu Céleri Soja Arachide Moutard Sésame Lupin

Lundi 05 Septembre - Déjeuner

Coleslaw X X X

Salade hollandaise X

Tarte saumon ciboulette X X X X X

Ratatouille

Semoule berbère X

Fondu Président X

Tomme grise X

Flan à la vanille X

Flan chocolat X

Mardi 06 Septembre - Déjeuner

Duo concombre maïs X X

Macédoine à la vinaigrette X X

Saucisse Knack X

Haricots verts chapelure pizza X X

Purée de pommes de terre X X X

Fromage blanc X

Yaourt nature sucré X

Fruits

Jeudi 08 Septembre - Déjeuner

Betteraves

Salade mélangée radis emmental X X X

Boulgour aux lentilles et maïs X X X

Fraidou X

Saint-Paulin X

Gâteau au yaourt à la vanille X X X

Vendredi 09 Septembre - Déjeuner

Carottes râpées vinaigrette X X

Rillettes à la sardine X X X X X X

Poissonnette X X X X
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Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustacé Mollusqu Céleri Soja Arachide Moutard Sésame Lupin

Courgettes locales à la méridionale

Pommes campagnardes

Brie X

Pavé 1/2 sel X

Fruits


