
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustacé Mollusqu Céleri Soja Arachide Moutard Sésame Lupin

Lundi 12 Septembre - Déjeuner

Salade verte au maïs

Pilons de poulet à l'américaine X X X X

Julienne de légumes X X

Riz créole

Fraidou X

Eclair au chocolat X X X X

Mardi 13 Septembre - Déjeuner

Tomate vinaigrette X X

Rissolette de porc sauce moutarde X X X X X

Coquillettes X

Duo de haricots verts et haricots

Fromage frais nature sucré X

Fruits

Jeudi 15 Septembre - Déjeuner

Friand au fromage X X X

Merguez X X

Légumes de couscous X

Semoule berbère X

Yaourt nature sucré X

Fruits

Vendredi 16 Septembre - Déjeuner

Haricots verts au maïs

Crêpe fromage X X X

Epinards branche indi X X X X X

Purée de pommes de terre X X X

Brie X

Compote de pommes


