
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustacé Mollusqu Céleri Soja Arachide Moutard Sésame Lupin

Lundi 19 Septembre - Déjeuner

Mélange salade noix et pommes X X

Pain de légumes X X X X X

Rôti de porc au curry X X X

Boulgour pilaf X X X

Gratin de courgettes X X

Tomme blanche X

Vache qui rit X

Flan vanille caramel X

Mousse au café X

Mardi 20 Septembre - Déjeuner

Carottes râpées vinaigrette X X

Saucisson à l'ail fumé X X X

Boulettes d'agneau sauce pascaline X X X

Duo brocolis chou-fleur sauce Indien X X X X

Semoule berbère X

Gouda X

Yaourt nature sucré X

Fruits

Jeudi 22 Septembre - Déjeuner

Chou au raisin X X

Salade verte X X

Pizza royale X X

Navets saveur du midi

St Môret Bio X

Tomme grise X

Compote de pommes

Compote pommes bananes cannelle

Vendredi 23 Septembre - Déjeuner

Emincé de tomate
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Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustacé Mollusqu Céleri Soja Arachide Moutard Sésame Lupin

Salade hollandaise X

Stick de colin pané citron X X

Petits pois

Purée de pommes de terre X X X

Petit moulé ail et fines herbes X

Saint-Paulin X

Fruits


