
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustacé Mollusqu Céleri Soja Arachide Moutard Sésame Lupin

Lundi 26 Septembre - Déjeuner

Dips carottes céleri sauce salsa X X X X X X X

Maïs aux deux poivrons X X

Filet de colin meunière et citron X X X X X X

Haricots verts X

Riz créole

Fromage blanc X

Yaourt nature sucré X

Donuts X X X

Mardi 27 Septembre - Déjeuner

Chou-fleur sauce aurore X X X X X X X

Salade verte au maïs

Merguez X X

Haricots beurre saveur orientale X X

Semoule berbère X

Edam X

Fondu Président X

Fruits

Jeudi 29 Septembre - Déjeuner

Friand au fromage X X X

Emincé de bœuf aux oignons X X

Courgettes Bio à la provençale

Purée de pommes de terre X X X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature sucré X

Fruits

Vendredi 30 Septembre - Déjeuner

Emincé de tomate

Salade de lentilles

Omelette au fromage X X
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Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustacé Mollusqu Céleri Soja Arachide Moutard Sésame Lupin

Boulgour pilaf X X X

Chou-fleur en gratin X X

Camembert X

Mimolette X

Liégeois à la vanille X

Liégeois au chocolat X X


