
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustacé Mollusqu Céleri Soja Arachide Moutard Sésame Lupin

Lundi 10 Octobre - Déjeuner

Betteraves

Pamplemousse

Cordon bleu X X X X

Brunoise de légumes X X

Riz aux petits légumes X

Chevretine X

Fol épi petit roulé X

Yaourt aromatise X

Yaourt aux fruits X

Mardi 11 Octobre - Déjeuner

Carotte râpée fruits rouges (frais) X X

Chou blanc vinaigrette X X

Émincé de kebab sauce curry X X X

Boulgour pilaf X X X

Petits pois laqués miel orange X

Petit moulé X

Tomme blanche X

Fruits

Jeudi 13 Octobre - Déjeuner

Œufs durs mimosa X X X

Salade de pomme de terre sauce X X X

Sauté de porc sauce forestière X X X

Epinards à la béchamel X X

Macaroni X X

Coulommiers X

Fourme d'Ambert X

Corbeille de fruits

Vendredi 14 Octobre - Déjeuner

Chou fleur tzaziki X
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Endives vinaigrette caramel X

Quenelles de brochet sauce aurore X X X X

Carottes et navets X

Purée de pommes de terre X X X

Croûte noire X

Pavé 1/2 sel X

Moelleux à la vanille X X X


