
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustacé Mollusqu Céleri Soja Arachide Moutard Sésame Lupin

Lundi 17 Octobre - Déjeuner

Cervelas vinaigrette agrumes X X

Penne sauce fromagére X X

Blettes au gratin sauce béchamel X X

Fondu Président X

Petit moulé ail et fines herbes X

Liégeois à la vanille X

Mousse chocolat au lait X X

Mardi 18 Octobre - Déjeuner

Carottes marinées à la japonaise X X

Taboulé aux petits légumes marinés X X

Omelette au jambon X X

Chou-fleur en gratin X X

Riz de grand-mère

Carré de l'est X

Fromage blanc X

Fruits

Jeudi 20 Octobre - Déjeuner

Friand au fromage X X X

Chicken swings rôtis X X X X X X

Carottes braisées X X

Lentilles X X

Bleu d'Auvergne X

Saint-Paulin X

Fruits

Vendredi 21 Octobre - Déjeuner

Salade brie raisins X X X

Salade de cocos aux herbes

Nuggets de poisson X X

Boulgour aux petits légumes X X
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Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustacé Mollusqu Céleri Soja Arachide Moutard Sésame Lupin

Epinards à la béchamel X X

Brie X

Pavé 1/2 sel X

Pudding crème anglaise X X X


